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Sak arako daan

M ma ne s>’a se’el |
yela

Ayempoka daa zi’'ine tu
tugl ne 6 karum gbavn.
O pitu Ayaama, zo tin &
nina ka yel ye yaa :

« Ayempoka, Ayempoka !
Mam pa’a kelisirt bupo’as
ne pa’are. Ba yel yee, tt ma
sd’ane s¢’el. Fu ta’astt ye la
€ bo ? » Ka Ayempoka yel
v ye yaa : « M pitu, mam
ta’asit ye m mi’i la -
ne € se’el.

Chapitre 1

i

Yempoaka était assise sous
un arbre en train de lire.

Sa sceur, Yaama, arrive en
courant. « Yempoaka, Yem-
poaka ! J'ai écouté des fem-
mes qui bavardaient. Elles
ont dit gue Maman a un se-
cret. Qu’est-ce que c’est,

tu penses ? » « Je crois que
je sais, petite sceur », répond




v bise la sit € bo be.
Tt 20 ka bise ano’»n
ne déy 0 tiraana. »
Ayempoka ne
Ayaama zo t1 paa yirt
la’ara ka le sée.

Ka Atuma ne Atul ne ba
pitu Akolok ne womme ba
kpéemnamma ne la’ata, ba
zo na la’as ba taaba la ka ba
tuy ba ma ni. Ka ba ma yele
ba yee: « Ee f60 ! Boyela ya
baaba booté ye 6 gbise. » Ka
ba ma tart ba tuj dooka
noort. Ka Ayaama bo’ds v ye
yaa : « M ma, bo ka fv sd’a
ton nee ? » Ka ba ma nok
nu’uk pa’al 6 logvt zuk ka
yele yaa : « Ton buuri la

bene yaligitt. »

« Allons parler avec Maman
pour savoir ce que c’est
vraiment. Courons, voyons
qui arrive la premiere ! »
Yempoaka et Yaama arri-
vent a la maison en riant et
tout essoufflées. Attirés par
les rires, leurs sceurs Tiima
et Tul, et leur frére Kolog se
joignent a elles aupres de
Maman.

Maman les calme en di-
sant : « Taisez-vous. Papa
a besoin de dormir ! », et
elle les entraine loin de la
porte. Yaama demande :

« Maman, as-tu un se-

cret ? » Maman place sa
main sur son ventre et dit :
« Notre famille devient plus
grande. »



Ka Atul ne tat
yvvm anaast la
yel yee :

« M tug t 2’05
m baaba ! »

Ka 6 ma gba’a v ga v nu’uk
ka 6 nan bv paa za’ayoore
ne ka yele yee : « M biiya,
fo baaba zo mi’i. Basum ka 6
VvO0’0S. »

Ka Atul stiut s3’am. O daa
yitt none dot 6 baaba zuk,
ka nananna 6 ma bv le
sakira. La yuuya ka 6 baaba
zi’i ka buv le tomma. O daa
baalike gan ka bv le tat
pana. Ka 6 zaka dum stiut

daa s@’am 0 yela me.

Atul, tout juste quatre ans,
dit : « Je vais le dire a Pa-
pa ! » Maman lattrape par
le bras avant qu'elle n'ar-
rive a la porte. « Il le sait
déja, ma petite. Laisse-le
se reposer, » dit Maman.

Atul fronce les sourcils. Elle
aimait tellement grimper sur
Papa, mais récemment Ma-
man ne lui permettait guére
de s’approcher de lui. De-
puis longtemps maintenant,
il se reposait souvent et ne
travaillait plus. Il avait beau-
coup maigri et il était deve-
nu trés faible. Toute la fa-
mille s’inquiétait pour lui.



Daat arako, Ayempoka
daa tige da’ail. Ka 6 daa
yet 0 zdonamma yee, O ma
ne do’at bii.

Buribuy s€’e ne wom
lanna, 6 daa la’art Ayem-
poka me ka yel yee : « Bi-
kan me ne paam SIDA la
ba’a la wov fv baaba la. »

Ayempoka daa bv wom 0
to’>mma voore. O daa
ta’asitt yee : « M baaba bv
tat SIDA b&’a la bee 6 tat
be ? » O zonama yel v ye
yaa : « Da kelesur v ! »

Un jour, Yempoaka était
au marché. Elle disait a
ses amies que sa mere
allait avoir un bébé. Un
garcon I'a entendue et a
commencé a se moquer
d’elle en disant : « Cet
enfant aura le SIDA,
comme ton Papa ! »

Yempoaka ne compre-
nait pas ce qu'’il voulait
dire.

« Papa n’a certainement
pas le SIDA, ou bien I'a-
t-il ? », a-t-elle pensé.

« Ne I'écoute pas ! », lui
ont dit ses amies.



Ka yv’vg ne
surogt, Ayem-
poka bo’os

0 ma ye yaa :
« M baaba tart
SIDA bd’a? 1
Mam lenke’s =" 7| Tard, cette nuit-la, Yempoa-
bii ne naane zt'1 siraa ? » | ka a demandé a sa mere :
Ka Ayempoka ma sulug & | « Est-ce que Papa a le

zuk. Ka Ayempoka yé ka SIDA ? Je suis assez grande
& ma bene komme pour connaitre la vérité. » La

. ~ mere de Yempoaka a regar-
Ka 6 ma lok v yee : « Ee, | ys en pas. Yempoaka a vu
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mam suut sa’amme, qu’elle était en train de pleu-
boyela ba pa’ame ka fv rer. Elle a répondu : « Oui.
woum. » Je suis triste car tu as appris

Ka Ayempoka bo’>s 6 ma cela par les rumeurs.»

yee : « Tun ye t1 ég wela | « Que ferons-nous si Papa

t1 baaba ya’a kpi ? Tun meurt ? », a demandé Yem-

ye tL vo wela ? » poaka. « Comment vivrons-
O n ?

Ka 6 ma lok v ye yaa : ous 7 »

« Winna’am ne t1 sone « Dieu nous aidera », a ré-

fL. » pondu Maman.

Ka ba naae taaba kom Les deux ont pleuré ensem-

wakat arako ble un moment.




La ne dén séevk sujire,
Ayempoka baaba kpime.
Ka 6 zonama ne 6 buuri
la titna wo pv’vs. Ka
Ayempoka ta’as ye yaa:
« Bo ka buuri la ne
zonamma daa bv ttna m
baaba ne daa € ba’at ka
ne 0 gba’a wakate? »
Wuwndooka toon daana 0o
ko’oko daa tina wo bis m
baaba ne 6 kiim. »

Juste avant le commence-
ment de la saison des
pluies, le pere de Yempoa-
ka est mort. Les amis et les
membres de la famille sont
venus pleurer sa mort.

« Pourguoi ne sont-ils pas
venus au moment ou il était
si malade et gu’'il se sentait
si seul ? », a pensé Yem-
poaka. Le dirigeant de I'é-
glise avait été le seul visi-
teur avant la mort de Papa.




Wars be’ela ne gaart ba
baaba la kiim ya’ay,
Ayempoka ne 6 ma daa
tuge ye ba t1 € daat, ka o
ma vo’osvm daa bv tin
titoose ka 6 pang ke'. Ka
Ayempoka ga’ 6 nu’uk ka
ba z1’in ye ba vo’ose.

Ka 6 ma yel v ye yaa :

« Nananna, mam bv tat
pan ne naane tom wov
san-se’e winne laa.»

Quelques mois plus tard,
Yempoaka et sa mere ra-
massaient du bois ensem-
ble. Maman respirait diffici-
lement, elle semblait tres
faible. Yempoaka I'a prise
par la main, elles se sont
assises pour se reposer.
Maman a dit : « Parfois |l
me semble que je n'ai plus
la force de travailler comme
auparavant. »



Sak 2 daan

Yel-seba bervgov
wv tina paa
Ayempoka yidum

Chapitre 2

Davantage de proble-
mes dans la famille
de Yempoaka

Ayempoka ne o ma*
daa z7’ine tu tugit. Ka o
ma la laaft daa bv len
z>’de. O ma la daa tarikt
gan ka 6 bv len t6’on
doora, ka Ayempoka
sonur v ka 6 dod ze’el.
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Yempoaka et sa mere
étaient assises sous un
arbre. Maman ne semblait
pas en bonne santé. Elle
se sentait si fatiguée que
Yempoaka a di l'aider a se
remettre debout.
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Ayempoka ba’ la daa kpime.

Ka 0 ma ne tat pvvta me
yv’vn ko’on tarig. La daa
keme ka la & tile ye biisi la
tom ne ba siiya za’asa, ba
tom gan san-se’e winne la.
Ayempoka daa zab ne 6
pitipa me. O ya’a yit1 tagis
ye ba da bv tom wov bane
naan tome se’em ma.

O ma daa zabité ne
Ayempoka yet ye yaa :
« Mam kpelim éne fo ma ! »

Le pére de Yempoaka était
mort. La mére de Yempoa-
ka était enceinte et tres fai-
ble. Alors, les enfants de-
vaient travailler encore plus
fort gu’auparavant. Yem-
poaka grondait souvent les
autres enfants quand elle
pensait qu’ils ne travail-
laient pas assez fort.

Maman reprochait ses pa-
roles a Yempoaka. « Je
suis toujours la mére de la
famille ! », lui dit-elle.



Daat arako, windooka po’ab
ayi daa tina wv bise
Ayempoka yidum. Bupok
arako la daa éne logutot pok,
ka bupok arako la daa nage
galuma. Ba daa sonurt
Ayempoka ma la me ka 6
tom 0 zaka la. Ba daa yitt
tart dupa wo tist ba. Ka ba
daa sige yv’vn tin bisurt ba.
Ba daa none galuma, ka ne
ba to’astt lomisa bane mas.
Ayempoka stiut daa masme
0 ma ne sujut la’at yv’vs la.

Un jour, deux femmes de
I'église locale sont venues
rendre visite a la famille.
L’'une était infirmiére, l'autre
racontait bien les histoires.
Elles aidaient beaucoup
Maman en travaillant a la
maison. Elles apportaient
de la nourriture. Elles com-
mencaient a venir souvent.
Elles plaisantaient et ra-
contaient de bonnes
histoires. Yempoaka était
contente de voir sa meére
rire un peu plus maintenant.
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Daat arako, Ayempaﬂga
daa kelisuté logutot
bupoka ne pd’atne & .
ma la. O daa bv womme
bane yet s¢’ela za’asa
voore. Amaa 6 daa wum ye
0 baaba daa bv ér) sura ne
6 ma. O daa paam SIDA la
ba’a la biis la ne bupok-se’e
ni.

M baaba la daa zt' ye 0 tat
SIDA béa’a la biise. La daa
keme ka 6 bv én wov 6 ne
naan € se’em gii'urom ka
bad’a la da loge m maa. M
ma daa paam SIDA la ba’a
ne m baaba. Ka la td’on ka
m ma me ndk lon bii la.

Ka logotot poka la yele
Ayempoka ma ye yaa :

« Tum lotot-yire na ka t1
yiise fuo zumma bise fv tat
ba’a la be. »

Un jour, Yempoaka écoutait
pendant que l'infirmiere
parlait avec Maman. Elle ne
comprenait pas tout ce
gu’elles disaient mais elle a
compris que son Papa avait
étée infidele a Maman. Il a
da attraper le VIH, microbe
qui amene le SIDA, chez
une autre femme.

Papa ne savait pas gu'l
avait le VIH alors il n'a rien
fait pour protéger Maman.
Maman a attrapé le VIH de
Papa et maintenant I'enfant
pourrait a son tour I'attraper
de Maman. « Tu dois venir
a la clinique pour te faire
tester pour le VIH, » a dit
'agent a Maman.
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Ka m ma daa tuy lotot yire
la. Ka logotot poka daa yiis
m ma zum 0 nu'ut. Ka la
daa bv diimma. La bv
dalun, ka m ma paam
zumma woolvk. Ka beevk
ne y€e la, Ayempoka ma
to’as Ayempoka kibaat
kane bv masa. M ma tart
SIDA la ba’a. Ka la to’o ka
bii la me t1 tat ba’a la.
Logotot yiri la, logotot
poka daa tis Ayempoka
ma la tum ne naan to’o
son ka 0 niggbina la
paam pan ne té’o zab ne
ba’a seba. Ka zu-be’ere,
logotot yita daa bv tat ti-
kane naan t6’o son zab
ne SIDA la ba’a la biise.
Ka m ma daa fabane 0 bii
la yela. Ka 6 ba’asurt
0 meq ye yaane

ka 6 ne paam tum ne
to’on ke ka bii la da
gba’a ba’a la ?

b @' N
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Maman est allée a la clinique.
L’infirmiére a pris du sang du
bras de Maman. Cela ne fait
pas mal. Maman a rapidement
eu les résultats. Le lendemain,
Maman a dit I'affreuse nou-
velle & Yempoaka. Maman a
attrapé le VIH. Le bébé
pourrait 'avoir aussi.

A la clinique, l'infirmiére a don-
né a la meére de Yempoaka
des médicaments pour fortifier
son corps et pour lutter contre
guelgues maladies. Malheu-
reusement, la clinique n'avait
pas les médicaments qui ser-
vent a combattre le VIH. Ma-
man s’inquiétait pour son bé-
bé. Ou pourrait-elle obtenir le
médicament pour empécher
'enfant d’attraper le VIH a
son tour ?
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Ka m ma ba’as la daa sy
pa’asiti. SIDA ba’a la biis la
daa fiime pe’es. Nananna, m
ma tart SIDA la b@’a. Ka
fé’et yo’vn be 0 nini.
Ayempoka daa bo’ss logotot
bupoka yee : « Mam ya’a
st’ts m ma, ba’a la me ne
nok mam bee ? » Ka 0 yele
yaa : « Ayee, ka gli'usum fo
mer). » Ka logotot poka daa
zamise Ayempoka me 0 ne
naan €n se’em ka bis 6 ma la
yela, ka ne 6 zamis v 0 ne
naan € se’em ne 6 doge di-
svma ne 0 t1 v. Ka Ayem-
poka stiut daa kpe’eme 0 ne
mi’i 0 ne naan €r se€’em ne 0
tart 0 ma la sommuort.

Maman commencait a étre
de plus en plus malade. Les
microbes VIH se sont multi-
pliés. Maman a maintenant
le SIDA. Elle a eu des plaies
sur sa peau. « Est-ce que
jattraperai le SIDA en tou-
chant Maman ? », a deman-
dé Yempoaka a l'infirmiere.
« Non, il faut seulement faire
attention, » a dit l'infirmiére.
Elle a montré a Yempoaka
les moyens les plus sdrs de
s’occuper de Maman et lui a
enseigné comment lui prépa-
rer de la bonne nourriture.
Alors Yempoaka se sentait
rassurée maintenant qu'elle
savait comment prendre soin
de Maman.




Ka bii la do’>ya. O ma
daa bv len tat pan ya’asa.
O nok bii la 6 nu’ust ne &
kaastt yel ye: « Kpubuvk »,
lane boot ye la yel yee 0
sdam ne 0 ma kpime.

M ma kpi ne dasvm be’ela
ne gaare. Ka Ayempoka
put bii la yv’vt ye M’ba.

O doo nok bii la ne &
nu’us tu tv z7'in tu
ma’asun. Ayempoka yele
yaa : « Mam kun sak ye fo
éne kpubvga, bozugo fv
éne mam bii yv’vs.

L’enfant est né. Maman
était tres faible. Elle a
pleuré en tenant le nouvel
enfant. « Kpiibok », a-t-elle
dit, ce qui veut dire

« orphelin ». Maman est
morte quelques jours plus
tard et Yempoaka a donné
le nom de M’bah a I'enfant.

Yempoaka a pris I'enfant
dans ses bras et est allée
s'asseoir a 'ombre de I'ar-
bre. « Je ne permettrai pas
gue tu sois orpheline », a-t-
elle dit. « Tu es mon enfant
maintenant. »

L




Saka 3 daan Chapitre 3

Ayempoka zak Des dangers pour

dum ne tat yel la famille
seba de Yempoaka




Ayempoka daa zi’'ine tu
tugit, ne o0 tit M’Ba’ ne ée 0
to’ la dup.

Ka Ayempoka daa boort
bupok ye 6 md’as bii la.
Ka 0 ma ne kpi ne SIDA la
ba’a la, bupo’as so’ daa bv
boort ye 0 st’is bii la.
Wwndooka dum daa sone
Ayempoka me ka 6 paam
ul-zom ye 0 sor) bii la

ne ko’>-kane € sumega.

Ka Ayempoka stiut daa
ma’asume ti gan 0 ne yé ka
M’Ba tat laafi la.

Yempoaka était assise
sous l'arbre, donnant la
nourriture a sa sceur, M’ba.
Yempoaka aurait voulu
gu'une femme allaite I'en-
fant mais puisque Maman
était morte du SIDA, les
femmes avaient peur de
I'attraper par I'enfant. L’é-
glise a aidé Yempoaka a
obtenir du lait en poudre
pour les bébés et de I'eau
propre.

Yempoaka était tellement
contente que M’ba sem-
blait en bonne santé.




Ka Akolok so’oné!
€ Ayempoka pitu
tina pa’a me yel ye yaa : «
Mam boort ye m bas sakuta
wov fu ne Ayaama ne € se’em
la. » Ayempoka lok v ye yaa :
« Aye, nanda, la se’at ye fo
ba’as karvpa. Ka lanna ya’ana,
ka fv t6’on somnt t1, ka lane
ya’ana, t6’o ka Ayaama me ne
leb ekol la. Sakure la, gti'usum
ne buribuvn-bane boot ye ba
gba’an ne bupumzs la. Fo
to’on paam SIDA la bad’a la
ne bupvmtis banna me.
Fuv t6’on me le paam po’a ba’as
seba. »
Ka Akolok yel ye, 6 ne leb
ekole la t1 tvm svmega. Ka 0
po ye 6 kon dol buvpvmats
ya’ana.

19

Akolog, le petit
frere de Yem-
poaka, vient lui
parler : « Je
veux quitter I'é-
cole comme toi
et Yaama vous
avez fait. »

« Non, tout
d’abord, tu dois
terminer tes
études, » lui
répond Yempoaka.

« Ensuite tu pourras
nous aider. Alors peut-
étre que Yaama pourra
retourner a I'école. A
I'école, tu dois faire at-
tention a ne pas devenir
ami avec les garcons
qui cherchent toujours a
coucher avec les filles.
Tu pourrais attraper le
SIDA de ces filles-la. Tu
pourrais aussi attraper
d’autres maladies en
ayant des rapports
sexuels. » Akolog pro-
met de travailler fort a
I'école. Il promet de

ne pas courir apres

les filles.



Ka daat arako, Ayempoka
baababil tume na wo bise
ba, ka yele Ayempoka ye
yaa : « Ya’a €ne ton do’a
mika, weena ne daa € fo
baaba dén ka 0 kpi la, la
yv’vn éne mam S0’0. »

Ka Ayempoka kaas ka yel
ye yaa : « Ton ye tL paam
bal yaane t1 zi’inde ? »

Ka 06 baababil la yel ye yaa :

« La bv pak mam ! Mam ne
boot se’ela, éne dooka ne ya
ne ko paam se’ela pusvk. »
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Un jour, un oncle de
Yempoaka vient lui ren-
dre visite. « Selon nos
traditions, cette terre
nous appartient mainte-
nant que ton pere est
mort, » lui dit-il.

« Mais nous n’avons pas
d’autre endroit ou nous
pouvons vivre ! », s’écrie
Yempoaka.

« Eh bien, ce n’est pas
mon probléme ! », dit-il.
« J'aurai bientét besoin
de cette maison. Des
maintenant, je veux la
moitié de toutes vos
récoltes. »



Ka yv’vp-kana, Atuuma
bo’ss Ayempoka me ye
yaa : « Wane la, ton ye
t1 yime toom bee ? »

Ka Ayempoka yel v ye
yaa : « Aye, t1 baababila
yel yee t1 to’on pa’ kpela
dabisum be’ela. Ka 6 le
yel ye yaa, ton ne ko
paam s¢’ela pusvk éne 0
bun.

Ka Atuma yel ye yaa : «
Bo s¢’e ne kpelima ne sek
tondee ? La éne tilai ye
ton €ne tL ne naane €r)
s€’em ne t1 yan voe. »

Cette nuit-la, Atiima de-
mande a Yempoaka : « Est-
ce que nous allons devoir
démeénager ? »

« Non, notre oncle a dit que
Nous pouvons encore rester
un peu ici. Mais nous de-
vons lui donner la moitié de
notre récolte, » a répondu
Yempoaka.

« Il ne restera pas grand-
chose pour nous ! », ré-
pond Atiima. « Nous de-
vrons chercher un autre
moyen de gagner notre
vie. »




Daat arako bevbev nee,
Ayempoka ne Ayaama
daa tat bii la tiug logotot
yiri ye ba tu pees. Ka
Ayaama pa’al bura-se’e
ne ze’e kpe’e da’a la.

Ka Ayaama yel ye yaa :
« Bura-kanpa tis mam
bana. Daa-s¢’ere 6 t6’on
sope t1 ka tt paam ti ne
boot se’ela ne t1 yan
voe. »
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Un matin, Yempoaka et
Yaama apporte le bébé a
la clinique pour lui faire
un contréle. Yaama indi-
gue un homme qui se
tient prés du marché.

« Voila ’lhomme qui m’a
donné ce bracelet. Peut-
étre pourra-t-il nous aider
a trouver les choses né-
cessaires pour vivre, »
a-t-elle dit.



Ka ba ne paa logotot yiri la,
logotot poka yele ba ye, bii la
tart laaft, ka ba ne gu’u ne warts
be’ela ne ba wool 6 zuma bise 6
tat ba’a la. Bee 0 bu tat ba’a la
be.

Ka logotot poka yel Ayaama ne
Ayempoka ye yela bervgv én
sum ye ba s¢’at wom lane kpé’et
burimis ne bupvmts yela wov ne
€ dohot ne taaba la. Bozugo,
bam bayi la ne & kpiibis la,
bura-seba ne ti mak ye ba tist ba
dup, bee tis ba se’elnam, lane
naane €1 se¢’em ka ba paam
gba’an ne ba. « Da sak ka ba
liibe ya ! Bozugo, yela bervgu
be nina, ya t6’on nok pvowa. Ya
to’on paam SIDA la b@’a bee ya
toon paam buvpdo’a ba’as seba, ya
ya’a sakit ka buraas gba’an ne

Lorsqu’elles sont arri-
vées a la clinique, I'in-
firmiere a dit que le bé-
bé se portait trés bien,
mais qu’elles devraient
attendre plusieurs mois
avant de lui faire le test
VIH.

Elle a aussi parlé a
Yempoaka et Yaama a
propos de sujets im-
portants concernant les
filles et les garcons de
leur age. « Comme
vous étes orphelines,
certains hommes pour-
raient essayer de vous
donner de la nourriture
ou des cadeaux pour
vous persuader de
coucher avec eux.

Ne vous laissez pas
tromper ! Les risques
de devenir enceintes,
d’attraper le VIH ou
d’autres maladies
transmises par les
rapports sexuels sont

—1 trop grands. »
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Ka Ayaama yel ye yaa :
« Bura-kane tis mam
bana, 6 boort ye 6 keme
ka mam gba’an ne v, bee
bo ? »

Ka Ayempoka ne Ayaama
ne Atuma po yee bam ne
gu’u ne ba el (amariya)
la ya’ana ka ba yv’'vn
naan ban buraa.

Yaama s’est alors deman-
dé : « L’'homme qui m’'a
donné ce bracelet, est-ce
gu’il essaie de me persua-
der de coucher avec lui ? »

Yempoaka, Yaama et Atii-
ma se sont promis gu’'elles
attendraient le mariage
avant d’avoir des rapports
sexuels.



Sak 4 daan

Ayempokanam
paam suma’asiy

Ayempoka ne 6 yiduma daa
paame toot wakat be’ela.
SIDA baa la daa kv ba ma’
ne ba baaba. Ka yan bisv 6
pitipa ne 0 t0’ la yela daa
éne bun-kane € took tist
Ayempoka. Wakat-s¢’ea,
dup daa yutt p2’> ba me, ka
Ayempoka tvm ne 0 stiut
zd@’asa ne naane ke ka ba
yan di. Ka 6 maalt 6 ne
naane €n se’em ne 0 lebig

Chapitre 4

Yempoaka retrouve
espoir

Yempoaka et sa famille ont
vécu des moments tres dif-
ficiles. Son pere et sa mére
sont morts du SIDA. S’oc-
cuper de ses jeunes soeurs
et de son frére était difficile
pour elle. De temps a autre,
ils ont manqué de nourri-
ture, mais Yempoaka a tou-
jours travaillé fort pour eux.
Elle a essayé d’étre comme
une maman pour sa sceur,
encore bébeé.

ma’ tis 0 pitu ne € bilee la. 25



Ka Aba’an one daa € tina
buribuny daa yitt tin ne 6
bisurt Ayempoka wakat
wakat. Ka 6 daa yiti dolv
0 pitu la me ka yet1 ba ye
yaa : « Tume ton windoo
lana!»

Ka Ayempoka daa yutt
lokur v me ye yaa : « Ke’e
zina, basim ka daa-se’et.
Mam tart tbvma bervgo
ne naane €1). »
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Aba’an, un garcon de leur
village, rendait parfois vi-
site a Yempoaka. Il ame-
nait avec lui son petit
frére. « Viens avec nous
a I'église ! », disait-il sou-
vent.

« Pas cette fois-ci », re-
pondait toujours Yempoa-
ka. « Il y a trop de travail
a faire. »



Ka Aba’an daa morigurt
ye ba tuy windoo la. Ka
daat arako, Ayempoka
pitu Atuma tu yel ye

yaa : « Basum ka m tuge.

La td’o ka m tt zamzts
bun-s¢’e nina. »
Ka Ayaama me yel ye

yaa : « Mam me ne tuje.

La to’o ka nina ka m tt
paam zonam. »

Ka Ayempoka yel ye yaa:

« Ya’a € wela yaa, Atul
ne M’Ba dol ya tip, ka
mam ne Akolok, ton ne

pa’ ne t1 tom tovma la ka

la tig toon. »

Aba’an continuait a de-
mander jusqu’au jour ou
Atiima, la sceur de Yem-
poaka, a dit: « Je vais y
aller. Peut-étre appren-
drai-je quelque chose. »

Yaama a ajoute : « J'irai
aussi. Je trouverai peut-
étre de nouvelles
amies. »

« Alors, emmenez Atul et
M’ba avec vous. », a dit
Yempoaka. « Akolog et
Moi, nous resterons ici
pour avancer le travail ! »



.-é:a
Ka lana yé’alj;l, Ayem-
poka tap la yi leb kul Ia,
ba to’asa Ayempoka ba
windooka ne tat zéet
maalvk zi’i. Ka Ayempoka
gange yam ye 0 me ne
tige.

Ka windooka toonduma
daa sake t1 ba bal ne &
yaluga ye ba tom. Ka ba
ne tom paam se’el la,
bam ne so’o. Ba td’on du,
koo ba td’on kpé’ da’a t1
koose. Ka ba tomme
bervgv, ka ne ba paam
yoot bervguo.

1"\

Plus tard, ses soeurs sont
rentrées et ont parlé du
jardin communautaire de
'église a Yempoaka. Yem-
poaka a décidé d'y partici-
per aussi.

Les dirigeants de I'église
leur ont permis de travailler
une grande parcelle et les
ont autorisées a garder tout
ce qu’elles produisaient,
gue ce soit pour manger ou
pour vendre au marché.
Elles ont beaucoup travail-
Ié, mais elles gagnaient
plus qu’auparavant.
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Daat arako’o, Ayempoka
baababil la daa tolome yele
ba ye, nananna sasa la
paaya. La éne tiat ye
Ayempoka ne 0 pitipa yi ka
bas dooka, ka bas pota ne
daa é ba baaba dénna. La
keme ka Ayempoka stiut daa
sa’am bervgv. Ka windooka
bupoka arako daa de’e ba 6
zakt. La éne po’a-kana daa
sone ba ba ma’ la ba’as
wakata. Buopoka zak daa
kpe’eme ne windooka, ka
len kpe’e ne windooka
gaarum. Ka biis la daa tig tv
bene bupok-kana zakt nee,
ka to’>to bala, Ayaama
to’ome len leb sakure. Ka ba
baababil la daa de’e yita ne
pota.

Un jour, I'oncle de Yempoaka
a envoyé un message. Il a dit
gu’il était temps pour Yem-
poaka et les autres enfants
de quitter la maison et les
champs de leur péere. Yem-
poaka était trés triste.

Une femme de I'église a invi-
té les enfants a venir vivre
chez elle. C’est l'une des
femmes qui les avait aidés
guand leur mére était ma-
lade. Elle habitait pres de
I'église et du jardin commu-
nautaire. Les enfants ont dé-
ménageé chez elle et bientot,
Yaama a eu la possibilité de
retourner a I'école. Leur on-
cle a pris la maison familiale
et les champs. ;




Ka Ayempoka ne 0 zaka
za’asa, baa ne Atul, daa
naa taaba tomme ba bab
paala la ne kpe’e ne
windooka. Nina ka
Ayaama ne Atuma zamts
séep. Windooka dum daa
tis ba ne noot ye ba td’on
nok teelanam ne ba zamzis
séep. Windooka pvout, ka
Akolok zamts kampinta
tooma. Ba’asvgo,
Ayempoka daa tuy windoo
la, 6 ne 0 pitipa ne 0 to’
la. Ka nina ka windooka
karinsaama karum
Wwa’am anto’a la ka
zamist ba, ba ne naane

Wakat be’ela ya’apa, ba
noke yam ye vo wov
Wwna’am anto’a la ne boot
se’em la.

se’em.

Yempoaka et toute sa fa-
mille, méme Atul, ont tra-
vaillé dans leur nouvelle
parcelle pres de I'église.
Yaama et Atiima ont aussi
appris a coudre. L’église
leur a permis d'utiliser les
machines a coudre. Akolog
a appris la menuiserie dans
l'atelier de I'église.

Finalement, Yempoaka a
commencé a aller a I'église
avec ses seeurs et son
frere. La, le pasteur, en li-
sant la Parole de Dieu, leur
a enseigné une nouvelle
fagon de vivre. Peu apreés,
tous ont décide de vivre de
cette facon-la.



Ayempoka stiut daa mas me,
ka Aba’an ne yuti tin wakat
wakat sonurt ba ba zéeta
tovoma la. Ba ne daa bene
tomma, Aba’an pitu daa
de’emme ne M’Ba. Zaka
za’asa stiut daa mas me. Ba
ne daa wool zuma bis ka
M’Ba bu tat SIDA la ba’a la,
zaka za’asa stiut daa mas me.
Ka Ayempoka yele Aba’an ye
yaa : « Mam ba’anama ne daa
kpi la, mam daa té’et ye ton
zaka za’asa daa ye la s3a’am
me. Vomma kpelun to me,
ka nananna, ton paam sii-
ma’asty. »

Yempoaka était
contente qu'Aba’an
vienne souvent l'aider a
travailler le jardin. Pen-
dant qu’ils travaillaient,
le petit frere d’Aba’an
jouait avec M’ba. Toute
la famille était contente.
M’ba n’a finalement pas
le VIH.

Yempoaka dit a Aba’an :
« Quand mes parents
sont morts, jai pensé
gue toute la famille allait
aussi mourir ! La vie est
encore difficile mais
maintenant nous avons
de l'espoir. »




Sak 5 daan

Saka dum boort ye ba
bag SIDA ba’a la voot

Daat arako’o, ba baaba la
kiim ne gaat yvvm,
Ayempoka sose ne Aba’an ka
yele Aba’an yee: « Windooka
dum ba’ so61 ton me galis !
Wwndooka dum sak ye ton ko
windooka tam me. Ba zamis
ton t1 ne naane é€n se’em ka
paam ti1 vom. Ba daa éne tun
zonam paa. Ton zU1 tu ne
naane €1 se’em po’vs
windooka dum ba ne tom
tovm-svma se’em
SOt ton na. »
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Chapitre 5

La communauté de
Yempoaka s'’in-
forme sur le SIDA

Un jour, un an plus tard
environ, Yempoaka parle
avec Aba’an : « Les gens
de I'église locale nous ont
tellement aidés ! lls nous
ont permis de cultiver
dans leur champ. lls nous
ont enseignés comment
gagner notre vie et ils ont
été de vrais amis pour
nous. Je ne sais pas
comment nous pourrions
les remercier pour leurs si
grands bienfaits envers
nous. »




Ka lanna ya’agja, windooka
dum keme ka la’asvk zi’in ka
ba boot ye ba to’as niripa ba
ne naane € se’em ka da
paam SIDA ba’a. Karensaam
nam ne karenbiis yime bal
woo tina. Ayempoka, ne
Ayaama, ne Atuuma daa zi’in
nina. Ba daa tart ba pitu
Akolok tiy nina. Aba’an me
daa be nina.

Un peu plus tard, I'église
locale a organisé une
grande réunion concernant
la prévention du SIDA.

Les enseignants et appre-
nants sont venus de toute
la région. Yempoaka, Yaa-
ma et Atiima y ont assisté
aussi. Elles ont amené leur
frere Akolog. Aba’an y a
participé aussi.
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Toon dum ni-dako daa koligt
Ayempoka ne ba yel v ye yaa:
« Ton boot ye fv ne fo pitipa,
ya sont t1 ka t1 zamzs niripa,
ba ne naane € se’em ka SIDA
da nokt baa. Ka and’one len
be paa nam ne naane t6’on
pa’al nirip ba ne naane €
se’em ka da paam SIDA la
ba’a. Name yata la za’asa, ya
to’on karem svmega. Niripa
mi’i yee nam mi’i SIDA la
voot ne € se’el. »

Ka ba sak ye ba ne somnt ba.

Un des dirigeants de la
réunion s’approche de
Yempoaka et dit : « Nous
voulons que toi et tes
sceurs vous nous aidiez
a enseigner aux gens a
éviter le SIDA. Qui
connait mieux que vous
le besoin de se protéger
du SIDA ? Vous trois,
vous savez bien lire.

Les gens savent que
VOUS connaissez les faits
a propos du VIH et du
SIDA. » Elles acceptent
volontiers d'y participer.




Ka lanna ya’ana, Ayaama
sy tvvma la me, ne 6
la’astt niripa be’el be’el
ka zam1sirt ba SIDA la
yela. O da zamustt niripa
me ne stikpe’eno ne
stima’asua ke ka ba yag
kelik SIDA ba’a la yel-
toota suvna.

To’oto bala 6 lebigt
karensaam-svn kane be
0 saka pvova, ka nirip
bervgu yitt noy 1a’as
taaba be’ela ye 6 zamaist
ba.

Peu de temps apres,
Yaama s’est mise au
travail, enseignant dans
des petites réunions.
Avec son énergie et sa
joie, elle a encouragé les
gens a bien écouter les
faits difficiles concernant
le SIDA.

Elle est rapidement de-
venue une bonne ensei-
gnante dans sa commu-
nauté et beaucoup de
gens venaient a ses
petites réunions.




Ka Atuma daa si) maane
se¢’elnam ka la lebeg
zamisvk séba ka ba yitt
nok ne ba zamts niripa
ya’a yiti la’as be’ela na.
Ka 06 gvulis ne séba bane
naane tt nok zamais nirip
ne kvsaalt ka ba barn ba
ne naane €n se’em ka
SIDA ba’a la da nokt ba.
Ka ba bangt ba ne naane
€1 se’em bis ni-bane tat
SIDA ba’a yela.

Atiima a commenceé a pré-
parer les dessins et a tra-
duire les lecons qui se-
raient enseignées dans
les petites réunions. Elle
a préparé des livrets dans
leur langue locale pour
expliqguer comment éviter
le VIH et comment pren-
dre soin des gens mala-
des du SIDA.
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Ayempoka ne Aba’an daa
sonitt ka niripa to’on la’as.
Ka ba daa yutt bisume ka
karensaam bane zamausit
niripa, ka se’el se’el da po’
ba. Lane ke ka ba la’asvka
be’el be’el 1a td’on tat yoot
tis niripa. Ka ba daa moott
ba naane ér) se’em ka ke ka
burim-baalvka yantt tin
la’asvka.

Wakat bervgv burim-paalis
daa ta’asitt ye bam ya’a
gba’an ne bupo’as, lanna
pa’an ye bam €& bvuraas.
Aba’an ne Ayempoka daa
yet buraas ne burim-baalvka
yee, bam bayi la, zemes
taaba ye bam kuvn ban taaba
hali ya’a ke’e bam

martya la yd’ana.

Yempoaka et Aba’an ai-
daient aussi en invitant les
gens a assister aux petites
réeunions. lls vérifiaient que
les enseignants avaient ce
dont ils avaient besoin pour
les petites réunions. lls fai-
saient de grands efforts
pour inviter les gargcons
adolescents.

Parfois, les garcons pen-
sent qu’ils doivent avoir des
rapports sexuels pour prou-
ver qu'ils sont de vrais
hommes. Aba’an a dit aux
garcons que Yempoaka et
lui se sont promis de ne
pas avoir de rapports
sexuels avant leur mariage
et de rester fidéles I'un a
I'autre.




Ka Ayempoka ne Aba’an
di taaba. Ba marya la
ya’ana, ba paame bii.
Daat araké’o, buuri la
daa la’ast me ti-kane ni
ka Ayempoka daa yutu
nog zi’i la. Ka Ayempoka
yee: « Mam daa yitt nant
z1’i kpela sOsit ne m ma.»
Atul ka 6 ba’ ne 6 ma da
kpi ka bas v fii la yel ye
yaa: « M baaba ne m ma
su mdot mam. Ka ba ya’a
kpelun beeme, m té’et ye
ba stiut naan mase ne

Yempoaka et Aba’an se
sont mariés. Plus tard ils
ont eu un enfant. Un jour,
leur famille s’est réunie
sous l'arbre que Yempoaka
aimait bien. « Auparavant,
Javais I'habitude de m’as-
seoir ici pour parler avec
Maman, » a-t-elle dit.

Atul, qui était bien jeune
guand ses parents sont
morts a dit : « Maman et
Papa me manguent. Mais
s’ils étaient toujours vi-
vants, je pense gu’ils se-
raient tres fiers de nous ! »




1. SIDA ba'a é bo ?
0 étv wela koot

niripa ?

1. Qu'est-ce que le SIDA
et comment cause-t-il la
mort ?

Ton niga pov nee, bun-seba
be nina ka ba boone ba yee :
« Z1-peelik biis »,

bee « ningun sodaas ».

Bun banna ne be tun nint la,
ba toum € yee ba’a ya’a kpé’
tu nint la, ba ne naane &y
se’em zab to’o bad’a la.

Ba’a la biis ya’a kpé’ ton nint
la, z1-peelik biis la (ninguna
sodaas) zabit ne ba sénit ton
ka t1 yagut ba’a la.

Kamaa, SIDA la ba’a la biis
ya’a kpé’ so’o nint ne, ba
kouvté 6 daana zi-peelik biis
la ne zabit ne bd’as la. Be’ela
bala, 6 daana nina bv le tat
pan zabit ne bad’as ya’asa.
San-kana, 6 daana paamitt
ba’as bervgv wakat

Nous avons quelgue chose
dans notre corps appelé

« globules blancs ». Ces
petites parties de notre sang
ont pour fonction de combat-
tre la maladie.

Quand les microbes des
maladies entrent dans notre
corps, les globules blancs
les attaquent et nous aident
a nous défendre contre la
maladie.

Mais quand le VIH entre
dans le corps d’'une per-
sonne, il commence a tuer
les globules blancs qui com-
battent les maladies. Bient6t
la personne n’arrive plus a
combattre les maladies. Elle

arakd puoutl. San-
kana been ka ba
yett yee, 0 daana
tatt SIDA ba’a. Ka
ba’asigo, 6 daana
ye 0 kpime ba’as

biis zum
bervgv ne t1 ndk v

pouL

attrape alors beaucoup
de maladies a la fois.
Cette personne a
maintenant le SIDA.
Finalement, elle
mourra suite a ces
nombreuses maladies.

la yela.



2. Tr paam SIDA ba'a la
wela wela ?

2. Comment une personne
attrape-t-elle le VIH ?

Yu nee, ton ya’a gba’an ne[®

so’ ne tat SIDA ba’a la biis |

0 zume. La éne so- 7

kane ka SIDA la dol nok

niripa wakat bervgo. & 4 .

Ayi daana, la éne ye ton
ya’a st’its so’one tat SIDA

la zum. Ka la éne wvov, ba
ya’a £50 0 daana zuum
kpé’est t1. Lanna ne ke ka tu
paam SIDA ba’a la.

Atd‘ daana, =g—

bii t6‘on paam SIDA la
ba‘a biis 6 ma povt,
koo do‘amma ya‘an,
koo 0 ya‘a md‘a bupo‘a
kéne tat SIDA la ba‘a bi‘isa.

afuau |'p=|-3

=

En ayant des
rapports sexuels
avec une per-
sonne qui a le

VIH. C’est le
moyen le plus
habituel.

En étant en contact avec le

sang d’'une personne qui

a le VIH. Par exemple, au
moyen d’'une transfusion

pour laquelle le sang pro-
vient d’'une personne qui

a le VIH. .

Un bébé peut l'attraper
pendant la grossesse,
——IFaccouchement
- £+ 1% ou en buvant le
"'“ lait de sa mere
qui a le VIH.




3. Nit ye 0 €1 wela bag
ye 0 tat SIDA la ba’a ?

Sota €ne arako ma’a ka éne
ye ton ya’a
tiy logotot
irituyiisitt [ ———| ¢
Zum kZ ba | lc::;ii: | <
wool bise t1 -z |
tat ba’a la bee |fi*
t1 bu tat be.
SIDA la ba’a
ya’a nok nit,
ba’a la yitt bene 6
nigko’ome, ka la ne gat
éne 0 zume la, ne 0 y2'd
ko’ome la, be 6 bupo’alum
ko’ome la bee 6 bi’isime.
Logotot yiri la, ba ne nok
nam zuma tuj ti tees bis
naane ke ka ba bage ya
tat ba’a la be.
Ba bu t6’on bis nit
wana ka buk ye 0 tat
SIDA la ba’a, koo 0
bu tara. Sujtita, ni-
s€’e ya’a tat SIDA
la ba’a, se’¢l se’el bo
pa’an ye 0 € ba’ara.

By oy b o b TR T
S e A A A

3. Comment une per-
sonne peut-elle savoir
si elle a attrapé le VIH ?

| Le seul moyen de savoir si
vous avez le VIH, c’est
d’aller faire un test VIH
dans une clinique. Une
personne qui a attrapé
. le VIH aura les micro-

) bes du VIH contenus

dans les liquides de

son corps : surtout

. dans le sang, le

I sperme d’'un homme,

"les sécrétions vagina-
les et le lait maternel

d’une femme. A la clini-

gue, on testera votre

sang pour voir Si vous

avez le VIH.

4 On ne peut pas devi-
@ ner que quelqu'un a le
T~ VIH simplement en le
regardant ! Au début,
_une personne qui a
4t le VIH parait
saine ; elle ne
montre pas de

§.e® signe de maladie.




O diana t&’on & wov so’one
tat laaft zana tt paa yovma
atd’ koo yvum pii ka ba’a la
biis be 0 nint. San-kana, 6
daana t6’on nok SIDA ba’a
la loy nirip bervgv. Nirip
bervgu ne tat SIDA b3a’a la
biis ka bv bé’era, bv t6’on
ban ye ba’a la biis zo be ba
nint la.

4. Bo ne bo pa’an ye
nit to’on tat SIDA la
ba’a ?

La personne peut se porter
bien pendant trois ou méme
dix ans, tout en ayant le VIH
dans son corps. Mais pen-
dant tout ce temps elle peut
toujours donner le virus VIH
a d'autres personnes. La
plupart des personnes qui
ont le VIH, mais qui n'ont
pas encore développé le
SIDA, ne savent pas que le
VIH est déja rentré dans
leur corps.

. O daana nip td’on tvlvg
yuu gan warik.

- Ka 0 daana baalgut
bervguv.

- Ka 0 daana saat t gan
wartk.

- Ka 0 daana kosvt halt t1
gan wartk.

Ka 6 daana tarig
bervgv.

- Ka 0 daana tat fé’et 6
noore la, koo 6 kokvre
la.

Ka 06 daana nin zakum
ka € fe’et. 42

4. Quels sont quelques-
uns des signes qui peu-
vent indigquer qu’une per-
sonne peut avoir le SIDA ?

La personne a de la fievre
depuis plus d'un mois.

La personne maigrit beau-
coup.

La personne a la diarrhée
depuis plus d'un mois.

La personne a une toux
depuis plus d'un mois.

La personne se sent tres
faible.

La personne a des plaies
dans la bouche et dans
la gorge.

La personne a des déman-
geaisons de peau.




- Ka 06 daana ningoot
ne 0 ba’at ne 06 sd’an
fovsvm.

. Ka 0 daana noota ne
0 toon toto.

. Ka 0 daana stiut bv
masaa, ka 0 zi'1 6 ne
ét se’em.

Ba’a-seba me to’on ke ka
la wan wov SIDA la ba’a
ka nit tara. Ka nit ya’a tat
bun-bane ka t1 kaal la ni
arako, 0 daana bv to’on
yel ye 0 tart SIDA ba’a la.
Ka 0 daana ya’a tart ba’as
la ton ne kaal ba la buuri
bervguv, la t6’on ka 0 tu tat
SIDA ba’a la.

La personne a des enflures
ou des grosseurs au
cou, aux aisselles et au
pli de l'aine.

La personne a des ampou-
les dans la bouche ou
sur les parties génitales.

La personne est déprimée
et parfois désorientée.

Il y a d’autres maladies qui
peuvent causer quelques-
uns de ces signes. Si une
personne a un seul des si-
gnes de cette liste, cela ne
signifie pas guelle a le
SIDA'! Si elle a plusieurs
de ces signes a la fois,
cela veut dire qu’elle
pourrait avoir le SIDA.
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5. Tum be ka so’o ne
tat SIDA ba’a la to’on
nok vol ka 6 nina
so’oa ?

Fuv ya’a tat SIDA la ba@’a
tum ke’e logtot yirt ne
naane faa fv. Ka ti-seba
ne ka ba boon ye
« vitamine »
td’on so1 ka fo
nina kpene. Ka t1-
seba to’on zab ne |
SIDA la ba’as biis- ~
seba wov kosvgo,
WOLUL saa’a,

koo noort fé’et.

Ka ti-seba be ne ba tat pan
gat tone kaal seba la, ka
nasaal ka ba boon ye «ARYV,
antiretroviro». Ti-banna
zabiti ne SIDA la b@’a la
biis. Ti-banna t6’on sont tt
sana be’ela, amaa ba bv
to’on kv ba’a la biise, koo
ke ka t1 y€ laaft ne SIDA la
ba’a.

La to’on ka ya bv yé tuma,
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5.Y a-t-il des médica-
ments qu’une per-
sonne atteinte du Sl-
DA peut prendre pour
se sentir mieux ?

Une personne atteinte du
SIDA ne peut pas étre
guéri. De simples médi-
caments tels que les vita-

nos corps. D’autres
médicaments aident a
combattre les signes
de maladie qu'une

et ﬂ_______v personne atteinte du

SIDA attrape facile-
ment comme la toux, les
plaies de bouche ou la
diarrhée.

Il existe des médicaments
plus forts appelés en
francais les
« antirétroviraux »

(ARV). lls combattent le
microbe du VIH. Ces me-
dicaments peuvent aider
pendant quelque temps
mais ils ne peuvent pas
tuer le microbe VIH ni
guérir le SIDA.

Il se peut que vous ne trou-
viez pas ces meédicaments




bozugo tuma ligiri kpe’eme.

Wakat-se’ea, seba be yitt son
ka fu t0’on paam tuma ka ba
bo’> ba ligiri la. Z1’i-seba me

to’on sO1n ya ka tist ya tuuma

zaalum.

6. Tr ya’a mi’i so’ ne tat
SIDA la ba’a, ka tv mi’i
ye 0 kon vo yuue, tt ne
énit wela to’on sonL 6
daana?

So’o ya’a bé’era hali ka la
yuue, ka 6 mi’i ye 0 ye 0
kpime, la kett ka 60 daana
stiut sa’am. Ka bun-kana
keme ka ni-bane nor ba’ata
me stiut sa’am. Ton sti-s@’an
kan me wanne sampo’at be
ton stiurt la. Ka wov ton

ningbina pouut ka tun yiisit met

bee davk ne be ti nin la.
La sum €éne wela ye tu yiis t1
stiut poot la ne € siisd’ana.

Wwna’am sébita pvv wa, nirip

to’at ne Wiwna’am me -

partout et qu’ils coltent tres
cher. Dans certains en-
droits, il existe des program-
mes exceptionnels qui of-
frent ces médicaments a un
moindre prix. Certains cen-
tres méme les offrent gratui-
tement.

6. Nous connaissons

une personne qui a le
SIDA. Elle va bientot

mourir.

Comment l'aider ?

Lorsqu’'une personne est
tres malade et risque de
mourir, cela la rend trés
triste. Cela rend tristes
aussi ceux qui aiment
cette personne. Nous
ressentons cette tris-
tesse comme une bles-
sure dans notre coeur.
De la méme maniére que
nous devons retirer le
pus ou la saleté en de-
hors de la blessure de
notre corps, nous devons
enlever la douleur en de-
hors de notre cceur.
Dans la Bible, les gens
parlent a Dieu de leur
douleur.




Ka baa ne a Yisa, 0 ne
daa be kiim dapuura la
zuka, 0 kaast me yel 6
Ba’ ye yaa: « M Ba’a, bo
ka fv bast ma? »

Nirip bervgv daa yiis
took-kane be ba stiurt
la ba ya’a to’at ne
Wwna’am, wala ba ya’a
to’at ne ni-seba. Wakat-
kana Wina’am t6’on
ma’a ba duma ka pe’elt
ba stiuta ne laafi ne
stima’asumn.

Baa la ne € bun-se’e
buuri ne bo ka bas
tone, nokvm wov tt
laaft, ton paame sii-
sd’ana, ka t1 bu saktt ye
t1 s€’el bol. Lanna
ya’apa, tu stiut td’on
sa’am bervgv. Buon-bana
éne se’ene se’at, ka la
ke’e sum ye t1 so’a la.
Ton ya’a to’oe siito-kane
be tun stiurt la, ton kett
ka tu stiuta t6’on lebig
fa’asiga, ka t1 yan voe
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Méme Jésus, lorsqu’ll
était sur la croix a crié
a son Pere en disant :
« Pére, pourquoi
m’as-tu abandon-
né ? »

Les gens enlevent la
douleur contenue
dans leur coeur en
parlant a Dieu ou a
d’autres personnes.
Alors Dieu peut guérir
leurs cceurs et les
remplir de paix et de
joie.

Quel que soit ce que
nous perdons, comme
par exemple notre
santé, il est normal de
ressentir la colere ou
méme nous refusons
d’admettre I'avoir per-
due. Peu apres, on
peut se sentir tres
triste. Ces émotions
sont normales et nous
ne devons pas les ca-
cher. Si nous pouvons
parler de la douleur
qui se trouve dans no-
tre coeur, aprés un
peu de temps nous
I'acceptons, nous



ka t1 ya’an paam stiut
laaft.

Tt ya’a tug t1 bis ni-bane
be kiim ne vom svv nee,
la € sum ye t1 kpene ba
sliya, ka ne t1 to’>a ne
ba, ka bar tooka ne sii-
tooka ne ba siisd’ana
yela. Tiv ya’a bv to’ast ba
bun-kanna ba dum le tat
tooka ba stiuri, ka ba
stiuta kon yan paam
laaft abada.

ajustons notre état et
nous pouvons continuer
a vivre.

Lorsque nous rendons visite

a des personnes qui font
face a la mort, nous
avons besoin de les en-
courager a exprimer leur
douleur, leur colere et
leur tristesse. Si nous
leur disons qu’elles ne
devraient pas se sentir
ainsi, alors elles vont
garder la douleur a l'inté-
rieur de leur cceur.

Leur coeur ne guérira
jamais.




Une version audio-
visuelle de I'histoire
d'Ayempoaka en
kusaal est égale-
ment disponible sur
CD. Prix : 500 CFA

Pour d’autres Livres en langue kusaal voir
aussi le site sur Internet :

www.Ninkarse-Burkina.org/burkina-faso/
livres-kusaal.html
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